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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план ООО Средней школы № 32 является документом, распределяющим учебное 

время, отводимое на изучение различных учебных предметов, определяющим максимальный 

объём обязательной нагрузки учащихся. 

Учебный план ООО Средней школы № 32 разработан на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 02.07.2021) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об 

утверждении СанПин 2.4.2.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 

28.09.2020 № 28; 

3. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

4.Федеральный государственный образовательный стандарт  основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897;  

  Основное общее образование 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого может 

быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При 

организации учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено 

повышению многообразия видов и форм организации деятельности обучающихся 

(проектная, индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками 

информации и базами данных, дифференциация учебной среды и др.) 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года не менее 34 учебных недель. Между началом внеурочных занятий и 

последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 20 

минут. 

В 7 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2010. 

Учебный план ориентирован на пятидневную односменную учебную неделю.

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;

 распределяет учебные предметы, курсы по классам.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 



"Русский язык и литература" (учебные предметы "Русский язык», «Литература») «Родной 

язык и родная литература» (учебные предметы " Родной язык», «Родная литература).  

"Иностранные языки» (предмет «Иностранный язык (английский язык)», второй 

иностранный язык (немецкий язык) "Общественно-научные предметы" (учебные предметы 

"История России. Всеобщая история", "Обществознание", "География"); 

"Математика и информатика" (учебные предметы "Математика", "Алгебра", "Геометрия", 

"Информатика"); "Основы духовно-нравственной культуры народов России"; 

"Естественнонаучные предметы" (учебные предметы "Физика", "Биология", Химия"); 

"Искусство" (учебные предметы "Изобразительное искусство", "Музыка"); "Технология" 

(учебный предмет "Технология"); "Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности" (учебные предметы "Физическая культура", "Основы безопасности 

жизнедеятельности"). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива школы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений;

С целью формирования у учащихся сознательного и ответственного отношения к личной 

безопасности и безопасности окружающих, усвоение ими знаний и умений распознавать и 

оценивать опасные ситуации, определять способы защиты от них, оказывать само- и 

взаимопомощь в учебный план в предметную область «Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности» введён курс «Основы безопасности жизнедеятельности» 1 час 

(7-й класс). 

    Изучение второго иностранного языка (немецкого) осуществляется с 8-ого класса. 

В 8-м и 9-м классах с целью совершенствование умений и навыков письменной речи, 

углубленное и расширенное изучение теоретического курса русского языка, развитие 

языкового чутья, воспитание чувства любви к родному языку, интереса к его изучению в 

предметную область «Русский язык и литература» добавлено по 0,5 часа на русский язык и 

0,5 часа на изучение литературы. 

Для поддержки часов изучения предметов обязательной части на изучение учебного  

предмета «Английский язык» с целью усовершенствования всех языковых компетенций, 

необходимых для употребления английского языка в устной речи, обеспечения максимально 

благоприятных условий обучения, а также для предоставления ресурсной базы в целях 

саморазвития учащегося в информационной и образовательной среде выделен 1 час в неделю 

в 8-9 классах. 

Общий и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в условиях пятидневной 

учебной недели в 7 классе – 32 часа в неделю, в 8 классе – 33 часа в неделю, в 9 классе – 33 

часа в неделю (СанПиН 1.2.3685-21). Продолжительность учебного года основного общего 

образования составляет 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Продолжительность 

урока составляет 40 минут. Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) 

соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21: затраты времени на его выполнение не 



превышают (в астрономических часах): в 5 классах - 2 часа, в 6-8 классах - 2,5 часа, в 9 

классах - до 3,5 часов.   

Промежуточная аттестация обучающихся 7 - 9 классов 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формы и порядок аттестации 

обучающихся отражены в локальном акте школы. 

Промежуточная  аттестация  обучающихся,  подразделяется  на  текущую  и годовую. 

Промежуточная (текущая) аттестация обучающихся включает в себя: 

• поурочное, 

• тематическое, 

•   триместровое или полугодовое оценивание результатов учебы по пятибалльной системе. 

Триместровая (полугодовая) аттестация обучающихся по предмету проводится только при 

условии выполнения учебной программы в полном объёме. 

Промежуточная (годовая) аттестация предполагает: 

• выставление годовых оценок по всем предметам учебного плана, изученных в 

текущем учебном году; 

• проведение годовых аттестационных работ в различных формах по ряду предметов 

в соответствии с планом внутришкольного контроля; 

• проведение всероссийских проверочных работ; 

• проведение комплексных диагностических работ. 

     Промежуточной (текущей) аттестации подлежат обучающиеся всех классов Средней школы  

№32 

   Обучающиеся, временно находящиеся в санаторных школах, реабилитационных 

общеобразовательных учреждениях, аттестуются на основе их обучения в этих учебных 

заведениях. 

Форма текущей поурочной аттестации определяется учителем с учетом контингента 

обучающихся, содержания учебного материала, используемых образовательных технологий 

и т.д. Избранная форма текущей поурочной аттестации отражается учителем в рабочей 

программе. Письменные самостоятельные, контрольные, устные ответы и другие виды работ 

обучающихся оцениваются по пятибалльной системе. 

При выставлении итоговых оценок за триместр учитель руководствуется следующим: а) 

оценка за триместр определяется как среднее арифметическое текущих оценок; б) оценки за 

контрольные работы, за работы по обобщению материала являются приоритетным.   

Освоение обучающимися ООП ООО завершается обязательной государственной итоговой 

аттестацией выпускников. Государственная итоговая аттестация обучающихся проводится в 

соответствии с нормативно-правовой базой ГИА. Государственная итоговая аттестация 

выпускников 9 классов проводится по завершении учебного года в форме основного 

государственного экзамена (ОГЭ) и государственного выпускного экзамена (ГВЭ) по 

обязательным предметам и предметам по выбору. Форму проведения письменных 

экзаменов устанавливает Министерство образования Российской Федерации 

 

 

 

 



Учебный план 7 – 9 классы ФГОС 2010 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

7  

класс 

8  

класс 

9  

класс 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 2,5 2,5 9 

Литература 2 1,5 2,5 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная (русская) литература 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский)   

3 2 2 7 

Второй иностранный язык 

(немецкий)   

 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 2 2 5 

Физика 2 2 3 7 

Химия  2 2 4 

Искусство Музыка 1 1  2 

Изобразительное искусство 1   1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 9 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 2 

Технология Технология 2 1  3 

ИТОГО ЧАСОВ 31 31 31 93 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 2 2 5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1   1 

Русский язык и литература Русский язык     0,5 0,5 1 

Литература  0,5 0,5 1 

Иностранный язык Английский язык   1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка                                   32 33 33 98 
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